






　当院では主に、急性期リハビリテーションを行っています。対象となる主な疾患は、整形外科、循環器科、
脳神経外科、外科、内科などです。　
　現在、理学療法士９名、作業療法士１名が在籍しており、怪我や病気に対して早期からリハビリテーションを
開始しています。一日も早く患者さんが笑顔で退院することを目指して、一人ひとりの状況に合わせた個別のプ
ログラムで対応しています。　　　　　　　　　　

 
　今回は、主に整形外科領域（運動器）のリハビリで使用される機器の紹介です。
 

神経や筋肉を電気刺激することにより、痛みの軽減、筋力増強、痙性の抑制、浮腫の軽減、運動機能の改善な
どの効果があります。
「POLARISKINE PO-3i」は、 スーパータイダル波という電気刺激により、治療部位の表面から深部までリズミカ
ルに刺激し血流を増やすことにより、高い効果が期待できます。

2450MHz の電磁波エネルギーを患部に照射することにより、筋肉の深部や関節内部を直接温めることができ
ます。筋肉の疲労や痛みの軽減、局所の血流改善効果などがあります。主に、慢性疼痛疾患に使用されること
が多い機器です。
なお、周波数 2450MHz は一般的な電子レンジで使用されている周波数と同じで、水分子をよく振動させます。
ただし、体内に人工関節などの金属物やペースメーカー埋め込み術後の方には使用できません。

当院では、「骨盤牽引療法」と「頸椎牽引療法」が実施できます。牽引療法の目的としては、骨折の整復と固定、
脱臼の整復、痛みの軽減、変形・拘縮の予防と矯正、脊椎疾患に対する局所の安静と免荷などが挙げられます。
脊椎症や椎間板ヘルニアなどの脊椎に起因する疾患や、頸椎捻挫（いわゆるむち打ち症）などが、主な適応疾
患となります。

37 ～ 40℃の温浴療法です。浴槽に強力な水流を起こす DC モーターポンプを備えており、局所の血流改善、
痛みの軽減、マッサージ効果による筋のリラクゼーション効果が期待できます。骨折後、打撲、捻挫、腱鞘炎、
関節拘縮などが適応疾患です。

持久力向上や運動機能評価を目的に、整形疾患から呼吸・循環器疾患など幅広く使用されている運動療法機器
です。
「Strength Ergo 8」は、-50watt ～ 600watt の範囲で世界でもトップクラスの負荷精度を実現し、心臓病や低
体力者の方からトップアスリートまで、多くの方を対象にしています。
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健康食品の成分 医薬品の成分 影　響

ビ
タ
ミ
ン
類

ビタミン A
血液凝固防止薬 ワルファリンカリウム ワルファリンの効果を増大させる

抗生物質 テトラサイクリン系 激しい頭痛が起こる可能性がある

ビタミン B6 抗てんかん薬 フェニトイン フェニトインの効果を減弱させる

ビタミンD 強心薬 ジゴキシンなど 強心薬の効果を増大させる
吐き気や不整脈などが起こる可能性がある

ビタミン E 血液凝固防止薬 ワルファリンカリウム
アスピリンなど

大量のビタミン Eにより、
出血傾向が強くなる可能性がある

ビタミン K 血液凝固防止薬 ワルファリンカリウム ワルファリンの効果を減弱させる

ミ
ネ
ラ
ル

カルシウム
アルミニウム
マグネシウム
鉄
亜鉛

骨粗鬆症治療薬 ビスホスホネート系製剤 ビスホスホネート系製剤の効果を減弱させる

抗生物質 テトラサイクリン系 抗生物質の効果を減弱させる

抗菌薬 ニューキノロン系 抗菌薬の効果を減弱させる

そ
の
他

クロレラ食品 血液凝固防止薬 ワルファリンカリウム ワルファリンの効果を減弱させる

青汁 血液凝固防止薬 ワルファリンカリウム ワルファリンの効果を減弱させる

セイヨウ
オトギリソウ
（セントジョーンズワート）

抗てんかん薬 フェニトインなど

これらの医薬品の効果を減弱させる

気管支拡張薬 テオフィリンなど

強心薬 ジゴキシンなど

抗不整脈薬 ジゾピラミドなど

血液凝固阻止薬 ワルファリンカリウム

免疫抑制薬 シクロスポリンなど

抗悪性腫瘍薬 イマチニブなど

抗真菌薬 ボリコナゾールなど







検査担当医表 月 火 水 木 金 土
午後 小金丸 雅道
午後 黒松 亮子
（下記※２参照）

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
向笠 道太 池原 龍一郎 城野 智毅 渡辺 靖友

※１ ご希望の場合は、詳しい診療内容をお問合せください。
※２ 内視鏡検査は原則消化器内科で診察のうえ検査実施となります。

外来担当医表 月 火 水 木 金 土

 午前
新患 於保 和彦 大田　 諭 大野 美紀 菅　 偉哉 瀨戸口 昌裕

担当医 
（急患のみ）再来

菅　 偉哉 菅　 偉哉 於保 和彦 大田　 諭 於保 和彦
瀨戸口 昌裕 大野 美紀 瀨戸口 昌裕 大野 美紀

午後 大屋 周期 髙木 友輔
 午前 （下記※１参照） 佐野 有哉

 午後 （下記※１参照） 於保 和彦

 
 
午前 新患・再来 合原 水月 永山 綾子 廣松 雄治

（予約制）
午後 再来（予約） 合原 水月 永山 綾子

午前
新患 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 

（急患のみ）再来 青木 浩樹 松本 徳昭 吉岡　 励 坂井 智咲子
午前 土井 一義 土井 一義

 
 

 午前
新患・再来 貝原　 淳 大地 貴史 貝原　 淳 貝原　 淳 的野　 吾 担当医

再来 犬塚 隆弘 的野　 吾 大地 貴史

午前
新患（予約） 担当医

野崎　 修 溝田 将吾
担当医 野崎　 修

（第1.3.5）
溝田 将吾
（第2.4）

野崎　 修
（第2.4）
溝田 将吾
（第1.3.5）再来 溝田 将吾 野崎　 修

午前 新患・再来 大田 俊一郎 大田 俊一郎 大田 俊一郎 大田 俊一郎 大田 俊一郎
（第2.4）

午後 新患・再来 寺田 貴武
大田 俊一郎

午前 辛島 正志 辛島 正志 休　診 辛島 正志 辛島 正志 辛島 正志
午前 新患・再来 濵口 益光 休　診 濵口 益光 植田 浩介 濵口 益光 西原 聖顕
午前 新患・再来 岡本 浩昌 岡本 浩昌 岡本 浩昌 休　診 岡本 浩昌 休　診（第 1）

急患のみ（第2.3.4.5）

午後 新患・再来 緒方 敦之
午前 喜多 奈穂 喜多 奈穂 岩本 元一 喜多 奈穂 喜多 奈穂


